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FA PER TE SE

Vuoi vivere un'esperienza
nella natura;
Vuoi goderti un viaggio on
the road senza troppe
comodità;
Se ami l’archeologia e i siti
storici;

Quelli di Sto Gran Tour sono viaggi pensati per farti vivere delle vere e proprie esperienze di vita con un mood
semplice, fresco, irriverente e all'avventura. 
Se la vita all’aria aperta è la tua linfa vitale e sei dispost* a condividere un'esperienza di viaggio con altri
viaggiatori, rispettare le loro opinioni e trarre ispirazione dalla loro presenza, o ancora se hai una mentalità
aperta e ti reputi una persona che ha voglia di mettersi in gioco e di apprendere nuove skills… bé, in questo
caso abbiamo lo stesso mood di viaggio!

PORTATI
Scarpe comode per
camminare;
L’autan non lasciarlo a
casa;
Occhiali da sole
fondamentali;



IL VULCANO
ACATENANGO

LA VISITA DI ANTIGUA

BIOTOPO DEL
QUETZAL 

IL LAGO ATITLÁN

FLORES

SEMUC CHAMPEY

Oggi, per chi vorrà, si parte per qualcosa di
davvero tosto: la scalata al Vulcano
Acatenango. Sei ore di trekking che
iniziano tra piantagioni di mais e caffè, per
poi salire sempre più in alto, tra boschi di
conifere. Il nostro campo base è a 3.600
metri di altitudine e ci prepariamo per il
grande spettacolo: il Vulcano Fuego che
esplode a intervalli regolari.

Lasciamo il Lago Atitlán e ci mettiamo in
viaggio verso il cuore verde del
Guatemala. Il Biotopo del Quetzal è una
foresta nebbiosa dove vive il rarissimo
quetzal, l’uccello sacro ai Maya, ma
avvistarlo è un’impresa (e col culo che
abbiamo, non lo vedremo).Dopo il
trekking, proseguiamo verso Lanquín.

Faremo un trekking fino al mirador, per una
vista panoramica mozzafiato sulle piscine
naturali. Poi queste piscine non le stiamo a
guardare... le testiamo tuffandoci dentro le
loro acque smeraldo, nuotando tra cascate
e pozze. Finito il cazzeggio a mollo,
esploriamo delle grotte, dove si avanza con
una candela in mano e si nuota nel buio tra
stalattiti e misteri antichi.

Facciamo tappa alla maestosa Iglesia de
La Merced e ammiriamo le rovine della
Cattedrale di San Giuseppe. Antigua è
davvero un museo a cielo aperto. Nel
pomeriggio possiamo continuare a
goderci la città, magari esplorando il
mercato artigianale o la suggestiva Casa
Santo Domingo.

Si parte per un tour in barca tra i villaggi
che punteggiano il lago: San Juan La
Laguna, che è piccolo e autentico; poi San
Marcos La Laguna, il rifugio di hippie e
yogi; e infine Santiago Atitlán, una
finestra sulle tradizioni dei Maya Tz’utujil,
tra maschere rituali e statue di Maximon, il
santo-fumatore più enigmatico del Centro
America (roba da pazzi).

Arriviamo nel pomeriggio, giusto in
tempo per una passeggiata tra le casette
color pastello e un aperitivo con vista
lago (se non abbiamo beccato traffico, si
intende). Flores è il posto perfetto per
rilassarsi prima della grande avventura
di domani: Tikal, il sito archeologico più
spettacolare del Guatemala.



ATM CAVE

TIKAL E YAXHA’

HOL CHAN

IL PROGRAMMA

Oggi entriamo in una caverna sacra ai Maya,
l’ATM Cave (Actun Tunichil Muknal). Per farlo,
attraversiamo un fiume a nuoto. Una volta
dentro, il percorso è un viaggio nel tempo tra
stalattiti, camere sotterranee e ossa
antichissime. Camminiamo nell’acqua, ci
arrampichiamo tra le rocce e arriviamo fino alla
Crystal Maiden, uno scheletro calcificato
vecchio di secoli.

Ce ne andiamo a Tikal. Saliamo sul Tempio
IV, la piramide più alta, e restiamo senza
fiato: il panorama sopra la giungla è bo...
dovete vederlo. Nel pomeriggio andiamo a
Yaxhá, meno conosciuta di Tikal, ma molto
suggestiva. Camminiamo tra rovine ancora
coperte dalla vegetazione e saliamo sulla
Piramide del Jaguar Nocturno, da cui si gode
un tramonto assurdo sul lago. 

Partiamo in barca per un’escursione di
snorkeling nella Hol Chan Marine Reserve,
la seconda barriera corallina più grande del
mondo. Che ci troviamo? Una barriera
corallina incontaminata, piena di pesci
tropicali e coralli dai colori impossibili. Poi
la Shark Ray Alley, il punto in cui nuotiamo
tra squali nutrice e razze giganti (tranquilli,
sono innocui… più o meno). 

Il programma completo è disponibile online.
Non fare riferimento a questo PDF per il

programma di viaggio ufficiale. Il
programma così come l’ordine delle

giornate, può variare a seconda delle
condizioni meteo! Sto Gran Tour deciderà,

nel rispetto della sicurezza, come
riorganizzare la settimana in caso di

impedimenti climatici.



ALLOGGI E TRASPORTI

BAGAGLI

VOLO AEREO

CASSA COMUNE

Mezzi di trasporto: useremo mezzi locali e piccoli transfer organizzati per spostarci;
Alloggi: Dormiremo ogni notte in hotel di buon livello con camere doppie, triple o quadruple e bagno
privato o in comune;
Guesthouse: dormiremo 1 notte in una guesthouse locale, dove le sistemazioni saranno più spartane*;

*ma dove sta il bello, sennò?!

Ogni partecipante avrà 1 bagaglio a mano e 1 zainetto di piccole dimensioni;
Le dimensioni e il peso del bagaglio saranno indicati nella vostra Area Personale;
È previsto il bagaglio da stiva solamente se incluso nella tariffa base della compagnia aerea;
La lista dell’attrezzatura da portarsi per il viaggio si troverà nella vostra Area Personale;
Non è previsto abbigliamento tecnico particolare.

Il volo è incluso nel prezzo, con partenza da Milano oppure da Roma (lo trovi segnalato in ogni data di
partenza);
Potrai partire anche da altri aeroporti con quotazione aggiuntiva, selezionandoli durante l’iscrizione;
Se non trovi l'aeroporto che ti interessa scrivici su wazzzup e verifichiamo costi e operativo;
Gli orari del tuo si troveranno nella tua area personale, insieme alle dimensioni dei bagagli;
Al check in pensiamo noi! Troverai i biglietti nella tua area personale 24h prima della partenza;
In alternativa, puoi pensare tu al tuo volo aereo con l'opzione “Senza volo”, selezionabile nel menù a tendina
degli aeroporti. Ti verrà scalato dal totale del viaggio il prezzo del biglietto;

La cassa comune è una somma che viene chiesta a inizio viaggio per coprire tutte le spese in loco come
benzina, parcheggi, mance o altro (lo trovi indicato nella sezione "Cosa è compreso" nella pagina dedicata al
viaggio);
La cassa comune permette di gestire piccole spese in modo pratico e veloce (immaginatevi che casino dividersi
a fine viaggio le spese tra tutti....!!);
Viene gestita dal gruppo con l'aiuto del Caposquadra;
L'importo è indicativo ed è segnalato nella sezione "Cosa è compreso" nella pagina dedicata al viaggio;
La quota della cassa comune potrebbe variare da quanto indicato in caso di aumenti sul posto;
In caso di disavanzo, questa viene restituita a fine viaggio;



IL VULCANO
 ACATENANAGO ATM CAVE

Un trekking fino a 3600mt per
raggiungere la cima del Vulcano
Acatenanago, da dove vedere
l'eruzione del Vulcano Fuego.

Visita pazzesca della grotta
Actun Tunichil Muknal

Le attività extra che proponiamo sono scelte sulla base della nostra esperienza sul campo (e sono tutte
pazzesche). Non essendo Sto Gran Tour il diretto fornitore delle attività, ma lavorando in collaborazione con
gestori locali, ci teniamo a specificare che:

Le attività potrebbero essere cancellate per maltempo o altro in loco dai fornitori pochi giorni prima della
data dell’attività, o il giorno stesso;
Sto Gran Tour non è responsabile della cancellazione delle attività; 
Non garantiamo la disponibilità per le attività prenotate a ridosso del viaggio o a viaggio iniziato;
In caso di cancellazione da parte del fornitore, le attività vengono rimborsate;
In caso di cancellazione, lo staff di Sto Gran Tour proverà a riprogrammare l’attività durante il viaggio solo se
la riprogrammazione non comporta problemi allo svolgimento del programma di viaggio restante.

SPECIFICHE ATTIVITÀ EXTRA

Tutta la lista dell’attrezzatura
da portare verrà fornita al
momento dell’iscrizione

nell’area personale. In ogni
caso, non servirà nulla di

altamente tecnico.

Il programma, così come
l’ordine delle giornate, può

variare a seconda delle
condizioni meteo! Sto Gran
Tour deciderà, nel rispetto

della sicurezza, come
riorganizzare la settimana in

caso di impedimenti climatici.

Per tutte le informazioni sul
prezzo, su cosa è incluso e
cosa no, ed il programma di

viaggio fare sempre
riferimento al nostro sito

online.



OPZIONE SENZA VOLO

COMPOSIZIONE GRUPPO

ASSICURAZIONE

Durante l'iscrizione potrai stipulare un'assicurazione per annullamento viaggio che copra in caso di
annullamento secondo le casistiche disponibili ed elencate nel PDF assicurativo;
Se ritieni che l'assicurazione proposta NON risponda alle tue esigenze, potrai stipularne una per conto tuo;
Sto Gran Tour non si assume responsabilità nel caso in cui il motivo dell'annullamento viaggio del
partecipante non dovesse rientrare tra le casistiche coperte dall'assicurazione;
L'assicurazione medico-bagaglio, è sempre inclusa!

Se vuoi pensare tu ai tuoi voli aerei, no problem! Aggiungiamo l'opzione Senza Volo selezionabile al momento
dell'iscrizione.Ti verrà scalata la quota voli dal prezzo del viaggio. Sappi che:

Con l'opzione Senza Volo, non sono inclusi i transfer areoporturali e eventuali voli interni (salvo
comunicazione contraria);
Con l'opzione Senza Volo, gli orari dei voli che il partecipante vorrebbe acquistare vanno comunicati a Sto
Gran Tour prima dell'acquisto, per ricevere conferma di compatibilità con il resto del gruppo;
Con l'opzione Senza Volo, prima dell'acquisto dei voli va chiesta la conferma effettiva del turno. In caso di
acquisto precedente alla conferma, non è previsto rimborso della quota aerea da parte di Sto Gran Tour.

I gruppi sono formati in genere dalle 4/5 alle 17 persone, con un Caposquadra;
L’età media nei nostri viaggi è tra i 20 e i 45 anni (con qualche eccezione);
l partecipanti vengono da ogni parte d’Italia e sono tutte persone con un mood positivo, che amano le
nuove esperienze e la condivisione;
La maggior parte dei partecipanti, parte da solo (non l'avresti mai detto vero?!);
Per partire, non è necessario essere esperti viaggiatori né aver partecipato a viaggi di gruppo (c'è sempre
una prima volta, e la prima... meglio se con noi!). 

 CONFERMA GRUPPO

Il gruppo si conferma una volta raggiunte le 4 o le 5 persone (ma qualcuno deve pur fare il primo passo!);
Se il gruppo non si conferma, verrà mandata comunicazione almeno 30gg prima del viaggio, con successivo
rimborso della quota versata.


